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Nachbarschaftstelefon unterstützt bei Quarantäne 

 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Sie müssen in Quarantäne und haben Niemanden in Ihrem persönlichen Umfeld, der Sie in 
dieser Zeit unterstützen kann? Das Nachbarschaftstelefon nimmt Ihre persönlichen Anliegen 
auf, arbeitet im Stadtteil mit vielen Organisationen zusammen und vermittelt Ihnen Kontakte:  
 
 Sie benötigen jemanden, der für Sie einkaufen geht? 

 Sie fühlen sich einsam? 

 Sie brauchen Beratung in schwierigen Lebenslagen? 

 Bitte rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-Mail: 
 
 

Nachbarschaftstelefon:  04131/ 309 309 3 
E-Mail: Nachbarschaftshilfe@stadt.lueneburg.de  

Montag bis Donnerstag von 9-15 Uhr, Freitag von 9-12 Uhr 
 

 
 
Wir wünschen Ihnen viel Kraft und sollten sie erkrankt sein, schnelle Genesung! Bitte passen 
Sie auf sich und andere auf!  
 
Im Auftrag 

 
 
Simkes  
Bereichsleitung Integration und Teilhabe  
 
und Ihr 
Team des Nachbarschaftstelefons 
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 السادة والسيدات الأعزاء،

 
هاتف الحي مخاوفك الشخصية، يجب أن تكون في الحجر الصحي وليس لديك أحد في محيطك الشخصي ليقوم بدعمك خلال هذه الفترة؟ يسجل 

 ويعمل مع العديد من المنظمات ويوفر لك علاقات التواصل:

 

 هل تحتاج إلى شخص يقوم بالتسوق نيابة عنك؟ 

 هل تشعر بالوحدة؟ 

 هل تحتاج إلى مشورة في الظروف الحياتية الصعبة؟ 

 يرجى الاتصال أو إرسال بريد إلكتروني إلى:
 

 3 309 309 /04131: هاتف الحي

  Nachbarschaftshilfe@stadt.lueneburg.deالبريد الإلكتروني:

 ظ 12ص إلى  9ع، الجمعة من  3ص حتى  9من الإثنين إلى الخميس من 

 
 

 نيابة عن

 

 سيمكس

 رئيس قسم الاندماج والمشاركة

 
 
 
Szanowni Państwo, 
Gdy musicie przebywać w kwarantannie i nie macie nikogo w waszym osobistym otoczeniu, który by 
was w tym czasie wspierał?   
Lokalny telefon sąsiedzki odbiera wasze osobiste sprawy, współpracuje z wieloma organizacjami w 
mieście i zapewnia kontakty: 

  Potrzeba kogoś, kto zrobi za Ciebie zakupy? 

  Czy czujesz się samotny/a? 

  Czy potrzebujesz porady w trudnych sytuacjach życiowych?  
 
 Zadzwoń lub napisz e-mail: 
Telefon sąsiedzki: 04131/309 309 3 
E-Mail: Nachbarschaftshilfe@stadt.lueneburg.de 
Od poniedziałku do czwartku od 9:00 do 15:00, piątek od 9:00 do 12:00 

 
W imieniu  
Simkes  Bereichsleitung Integration und Teilhabe   
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